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Календарный учебный график 

 

Начало учебного года: 02.09.2024 г.  

Окончание учебного года: 26.05.2026 г.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  

I класс – 33 учебные недели;  

II - IV классы – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в первых классах в 

течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Учебный год условно 

делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы (исключая 1 классы). 

Продолжительность учебной недели: 1 – 4 классы - 5 дней. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Сменность занятий: учебные занятия проводятся в одну смену. 

Продолжительность учебных периодов 2 – 4 классы: 

 

Период 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 02.09.2024 г. 24.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 28.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 10 недель 

4 четверть 31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 8 недель 

Итого 34 недели 

Продолжительность учебных периодов 1 классы: 

 

Период 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 02.09.2024 г. 24.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 28.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 14.02.2025 г. 5 недель 

 24.02.2025 г. 21.03.2025 г. 4 недели 

4 четверть 31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 8 недель 

Итого 33 недели 

 

В соответствии Постановлением Правительства РФ от 10.08.2023 №1314 «О переносе 

выходных дней в 2024 году», 28.012.2024 г. (суббота) является рабочим учебным днем по 

основному расписанию понедельника (за 30.12.2024 г.) 

Выходные и праздничные дни считать: 1, 2 мая и 9 - 10 мая 2025 

г. Продолжительность каникул 2 – 4 классы: 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность (дни) 

Осенние 25.10.2024 г. 04.11.2024 г. 11 дней 

Зимние 29.12.2024 г. 08.01.2025 г. 11 дней 

Весенние 22.03.2025 г. 30.03.2025 г. 9 дней 

Итого в течение учебного года 1 – 4 классы 30 дней 

Летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 14 недель 



 

Продолжительность каникул 1 классы: 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность (дни) 

Осенние 25.10.2024 г. 04.11.2024 г. 11 дней 

Зимние 29.12.2024 г. 08.01.2025 г. 11 дней 

Дополнительные  15.02.2025 г. 23.02.2025 г. 9 дней  

Весенние 22.03.2025 г. 30.03.2025 г. 9 дней 

Итого в течение учебного года 1 классы 39 дней 

Летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 14 недель 

 

Продолжительность урока в МБНОУ «Гимназия №59» составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие 

перемены (после 3 и 4 уроков) - 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 

2.4.3648 -20 и СанПиН 1.2.3685 - 21 и составляет: 

в 1 классах – 21 час в неделю; во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

5-дневная учебная неделя в 1 - 4 классах установлена в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, а также для удовлетворения запросов родителей обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов – 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – 5 уроков. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май 

– по 4 урока по 40 минут каждый); в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Согласно годовому календарному 

учебному графику устанавливается следующий режим работы: понедельник – пятница: с 8.00 

часов до 19.00 часов. 
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